Vyhodnotenie sutaze Mlady silak mlddeze do 16 rokov

Suta? sa konala 20. februara 2018 v posiliiovni v budove CVC. Organizatorom sutaze bol p. Julius Stranai za Junior Body
Club. cVC zastupoval Mgr. Maros Raffay.

Sutazilo sa v troch disciplinach:

e Tlak na lavicke - benchpress
e Bicepsovy zdvih
e Vzpor lezmo (kfuky)

Kazdy pretekar mal 3 pokusy na prvé dve discipliny. Najlepsi pokus sa zapocitaval do vysledného suctu. Ak dvaja alebo
viac pretekarov dosiahli rovnaky sudet, l[ahsi pretekar vyhrava nad tazsim. Pretekari boli posudzovani proti inym podla
vahovej kategdrie a veku. Na porovnanie vSetkych pretekdrov sa poutzili alebo Wilksove (IPF) body.

Do sutaze sa prihlasili len 4 sutaZiaci vo veku od 15 do 16 rokov. Celkové vysledky st zobrazené v tabulke:

Meno a priezvisko vek Kg :GPZ?ES;E koe\;;:‘em Tlak | Prepoéet| Biceps |Prepoget| Kfuky | SPOLU |Poradie
Vladimir Bugar 16 | 698 | 1,197 | 1,13 | 85 |1150| 45 | 60,9 | 48 | 2238 | 1.
Lukag Gulak 16 | 638 | 1,316 | 1,13 | 75 |111,5| 45 | 66,9 | 32 |2104 | 2.
Mario Tamas 15 58 1,497 1,18 50 88,3 35 61,8 26 176,1 3.
Miroslav Boldi 15 | 455 | 1,955 | 1,18 | 40 | 923 | 25 | 5727 | 20 | 169,9 | a4.

SutaZiaci boli odmeneni diplomami, prvy ziskal navyse tri¢ko s logom CVC, véetkym pretekdrom bolo poskytnuté
obcerstvenie.

Spracoval: Mgr. Maro$ Raffay — riaditel CVC



